Психологічний супровід готовності та адаптації 
першокласників до навчання в школі

Дана програма є системою спільної діяльності педагогів, фахівців психологічної служби, адміністрації школи та батьків, що спрямована на пристосування дитини до шкільного середовища, сприяє пошуку ефективних шляхів подолання виникаючих труднощів у процесі адаптації першокласників до навчання в школі. 

Навчання у першому класі – один з найбільш важливих і важких періодів у житті дітей. Про складність і значущість періоду, пов'язаного з адаптацією дитини в школі, сказано і написано у вітчизняній психологічній та педагогічній літературі переконливо і достатньо (Дубровіна І.В., Овчарова Р.В., Бітянова М.Р. та ін.). Саме в перші місяці навчання починають формуватися такі системи відносин дитини зі світом і з самим собою, такі стійкі форми взаємовідносин з однолітками та дорослими, ті базові навчальні установки, які в істотній мірі визначають надалі успішність її шкільного навчання, ефективність стилю спілкування, можливості самореалізації у шкільному середовищі.

З початком шкільного навчання відбувається формальна зміна типу провідної діяльності – з ігрової на навчальну, тобто, школяр має засвоїти нові для нього форми ділового спілкування. За таких умов розпочинається складний період адаптації дитини до шкільного життя. Вона пристосовується до нового режиму, розподілу часу на навчальну гру, звикає до нових правил поведінки, з’являється необхідність порозумітися з іншими дітьми, які на довгі роки стануть для неї однокласниками, з’являться нова соціальна роль.
У шести-семирічної дитини вже є основні передумови навчання: способи пізнавальної діяльності, мотивація. Становлення її як учня відбувається лише в процесі навчання і всього шкільного життя. За сприятливих умов цей процес охоплює перше півріччя першого року навчання в школі.

Але останнім часом з'являється все більше дітей, які вже у початковій школі не справляються з програмою навчання. Ці діти вимагають до себе особливої уваги педагога і психолога, тому що хронічне відставання у початковій школі негативно позначається на подальшому інтелектуальному і особистісному розвитку.

Найважливішою причиною шкільних труднощів – навчальних та поведінкових – є порушення соціально-психологічної адаптації дитини до умов шкільного навчання. Проблема оцінки рівня адаптації дитини до школи, попередження можливого неблагополуччя в психічному і особистісному розвитку першокласників, неминуче ставить перед школою вирішення проблеми адаптації першокласників до умов навчально-виховного процесу. Несприятливий перебіг адаптації знижує функціональні резерви організму і призводить до перенапруження регуляторних систем, що супроводжується виникненням соматичних захворювань. Шкільна дезадаптація призводить до зниження учбової мотивації, деформації міжособових відносин, розвитку невротичних станів, формування девіантних форм поведінки. Дезадаптація може призвести до формування девіантної поведінки в більш старшому віці. Саме цим зумовлена необхідність організації та проведення психолого-педагогічних заходів, спрямованих на допомогу у якнайшвидшій адаптації першокласників та профілактики шкільної дезадаптації.

Мета: Створення педагогічних і соціально-психологічних умов, що дозволяють дитині успішно функціонувати і розвиватися в шкільному середовищі.
Задачі:

1. Створення умов для соціально-психологічної адаптації дітей у школі, координація роботи всіх учасників навчально-виховного процесу з метою створення умов для успішного протікання адаптаційних процесів у першокласників. 

2. Психологічна просвіта батьків, вчителів з питань педагогіки і психології розвитку дітей, з приводу принципів та методів профілактики шкільної дезадаптації.

3. Виявлення психолого-педагогічного статусу кожної дитини з метою своєчасної профілактики і ефективного вирішення проблем, що виникають у психічному стані, спілкуванні, розвитку та навчанні.
4. Виявлення та подальша робота з дітьми, які мають ознаки дезадаптації.

5. Надання допомоги і підтримки першокласникам, що зазнають труднощів у формуванні емоційної та комунікативної сфер, пошук ефективних шляхів щодо подолання труднощів, які виникають у навчальній діяльності.

6. Здійснення психолого-педагогічного моніторингу динаміки соціально-психологічної адаптації та розвитку учнів.
Очікувані результати:
· Збереження фізичного, психічного та соціального здоров’я дітей.
· Розвиток когнітивних здібностей та навичок.
· Розвиток соціальних та комунікативних навичок.
· Розвиток довільності та емоційно-вольової сфери.
· Формування стійкої навчальної мотивації.
· Формування адекватної самооцінки школяра.
· Формування батьківської компетентності з питань адаптації першокласників до навчання в школі.
· Підвищення психологічної компетентності вчителів щодо надання педагогічної підтримки першокласникам, врахування індивідуальних особливостей дітей.
І етап (серпень-вересень). Профілактика дезадаптації першокласників. Психолого-педагогічний консиліум «Готовність першокласників до навчання в школі» (вересень).

Мета: 

1. Попередження та усунення негативних проявів у розвитку дитини через просвітницьку діяльність.

2. Розуміння учасниками навчально-виховного процесу особливостей психологічного, фізіологічного розвитку дітей шестирічного віку. 

3. Розвиток психологічної компетентності батьків, вчителів.

Задачі:

1. Збагачення вчителів та батьків першокласників психологічними знаннями про вікові та психологічні особливості дітей шести, семирічного віку.

2. Просвіта вчителів та батьків першокласників щодо особливостей протікання адаптаційного періоду першокласників, основних проявах та можливих причинах дезадаптації.

3. Розробка пропозицій та практичних рекомендацій щодо профілактики дезадаптації.
Методи: 

1. Засідання психолого-педагогічний консиліуму «Готовність першокласників до навчання в школі».

2. Групові та індивідуальні консультації вчителів, які викладають у 1-му класі «Вікові та психологічні особливості дітей шести, семирічного віку», «Адаптаційний період для шестирічних учнів».

3. Групові та індивідуальні консультації батьків першокласників, виступи на батьківських зборах, організація лекторіїв «Вікові та психологічні особливості дітей шести, семи річного віку», «Як допомогти дитині адаптуватися до школи».

4. Організація самоосвіти батьків та педагогів через ознайомлення з матеріалами психолого-педагогічної літератури («батьківська парта», «інформаційні стенди», буклети, листівки, пам’ятки).

ІІ етап (жовтень-березень). Психолого-педагогічна діагностика адаптаційних механізмів учнів 1-го класу до умов навчання в школі. Психолого-педагогічний консиліум «Особливості адаптації першокласників до навчання в школі» (січень)

Мета:

1. Виявлення загальних зон труднощів в адаптації дітей. 

2. Виявлення учнів з ознаками дезадаптації. 

3. Визначення статусу учня через вивчення психологічного клімату класного колективу.

4. Створення сприятливих умов для успішної адаптації та самореалізації учнів першого класу.

Задачі: 

1. Здійснення психолого-педагогічного дослідження рівня соціально-психологічної адаптації дітей.

2. Психолого-педагогічний консиліум за результатами психологічних досліджень, педагогічних спостережень «Особливості адаптації першокласників до навчання в школі». Складання психолого-педагогічного портрету класного колективу, індивідуальних психологічних портретів учнів.

3. Розподіл функціональних обов’язків між учасниками навчально-виховного процесу щодо подальшої роботи з учнями.

4. Організація методичної роботи педагогів, спрямованої на побудову навчально-виховного процесу,  з урахуванням індивідуальних особливостей та можливостей школярів за темами «Проблеми адаптації учнів до навчання в школі. Шляхи корекції».
5. Проведення поглибленого психологічного дослідження учнів, «групи ризику» шкільної дезадаптації.

6. Проведення корекційно-розвивальної роботи з учнями, які мають ознаки дезадаптації, з урахуванням виявлених причин.

7. Розробка та реалізація навчально-виховних заходів, напрямків психолого-педагогічної корекції розвитку учнів для усунення причин дезадаптації з урахуванням індивідуальних, психологічних та вікових особливостей кожного учня.

Методи: 

1. Спостереження за першокласниками під час уроків та перерв.

2. Індивідуальні консультації батьків, вчителів за результатами психолого-педагогічних досліджень.

3. Анкетування батьків «Анкета для батьків першокласників» (виявлення ознак дезадаптації у дітей). 

4. Психодіагностичне дослідження:

· оцінювання рівня шкільної мотивації й адаптації (анкета Н.Г. Лусканової «Рівень шкільної мотивації й адаптації»);

· виявлення ставлення дітей до школи, визначення мотиваційної готовності дітей до навчання в школі (малюнок «Що мені подобається в школі» за     Н.Г. Лускановою);

· діагностика емоційного прийняття нової соціальної ситуації (проективний тест особистісних відносин, соціальних емоцій та цінних орієнтацій «Будиночки» О.А. Орєхової);

· дослідження психологічного клімату класного колективу (спостереження, анкета Н.Г. Лусканової «Рівень шкільної мотивації й адаптації», методика «Будиночки» О.А. Орєхової, малюнок «Мій клас»). 

5. Поглиблена індивідуальна діагностика «групи ризику» шкільної дезадаптації з метою виявлення причин труднощів:

· визначення готовності до навчання: орієнтовний тест шкільної зрілості Керна-Йерасека, оцінювання психосоціальної зрілості за тестовою бесідою (А. Керн Я. Йерасека), дослідження слухового сприймання, орієнтування в просторі, вміння працювати за зразком, розвиток графічних знань за методикою «Графічний диктант» Д.Б. Ельконіна.

· з'ясування особливостей сімейних взаємин (у сприйнятті дитини) за методикою «Кінетичний малюнок родини» у модификації Р. Бернса,              С. Кауфмана;

· дослідження самооцінки за методикою «Сходинки» В.Г. Щур;

· виявлення рівня тривожності дитини за методикою «Тривожність» Р. Темл, М. Доркі, В. Амен;

· оцінка інтелектуального розвитку за експрес-методикою для обстеження інтелектуального розвитку дітей Т.Д. Илляшенко, Н.М. Стадненко.

6. Міні-консиліум з вивчення індивідуальних проблем учнів, які мають ознаки дезадаптації.

7. Корекційна робота з першокласниками «групи ризику» шкільної дезадаптації з урахуванням причин труднощів за результатами поглибленої діагностики. 

8. Корекційно-розвивальні заняття з першокласниками, що сприяють кращій адаптації до школи, спрямовані на розвиток комунікативних навичок, розвиток психічних процесів та зміцнення психічного здоров’я.

ІІІ етап. (квітень-травень). Моніторинг динаміки розвитку адаптаційного процесу учнів 1-го класу. Психолого-педагогічний консиліум «Результативність програми психолого-педагогічного супроводу першокласників щодо нового Держстандарту початкової освіти» (травень).

Мета: 

1. Відстеження динаміки розвитку адаптаційних механізмів першокласників.

2. Уточнення причин проявів дезадаптації учнів. 

Задачі: 

1. Здійснення дослідження рівня соціально-психологічної адаптації дітей.

2. Виявлення дезадаптованих дітей; дітей, які мають порушення емоційно-вольової та поведінкової сфери; дітей, які мають труднощі у засвоєнні навчальної програми 1-го класу.

Методи:

1. Контрольне діагностичне дослідження рівня соціально-психологічної адаптації дітей:

· оцінювання рівня шкільної мотивації й адаптації (анкета Н.Г. Лусканової «Рівень шкільної мотивації й адаптації»);

· виявлення ставлення дітей до школи, визначення мотиваційної готовності дітей до навчання в школі (малюнок «Що мені подобається в школі» за          Н.Г. Лускановою);

· діагностика емоційного прийняття нової соціальної ситуації (проективний тест особистісних відносин, соціальних емоцій та цінних орієнтацій «Будиночки» О.А. Орєхової);

· дослідження психологічного клімату класного колективу (спостереження, анкета Н.Г. Лусканової «Рівень шкільної мотивації й адаптації», методика «Будиночки» О.А. Орєхової, малюнок «Мій клас»). 

2.Психолого-педагогічний консиліум «Результативність програми психолого-педагогічного супроводу першокласників щодо нового Держстандарту початкової освіти»

3.Індивідуальні консультації батьків першокласників, які зазнали труднощів в адаптації, щодо вирішення проблем, пов’язаних з адаптацією дитини до умов шкільного навчання.
4.Індивідуальні консультації вчителів щодо надання педагогічної допомоги дітям, які мають труднощі у навчанні та поведінці, з урахуванням даних моніторингового дослідження.
ДОДАТКИ

Додаток 1

Анкета для оцінювання рівня шкільної мотивації й адаптації

Н.Г.Лусканової

Форма проведення: індивідуальна і групова.

Із шестирічками — індивідуальна або в малій групі, із семилітка​ми — групова, але в групі не більше 15 чоловік (важливо, щоб діти вміли орієнтуватися на аркуші паперу і добре знали числа від 1 до 10).

Час проведення: 10-15 хвилин.
Інструкція для дітей:
«Зараз я вам поставлю кілька запитань про те, як ви себе почуваєте в школі, що подобається, а що — ні. На кожне запитання ви можете відповісти: «так» (+) або «ні» (-). В анкеті немає «правильних» і «не​правильних» відповідей. Відповідайте так, як ви почуваєте».

Інструкція для психолога:
Для проведення групового анкетування необхідно заздалегідь підго​тувати бланки з номерами запитань, підписані прізвищами учнів. Під час анкетування психолог зображує на дошці в клітинку такий самий бланк, як у дітей, і перед кожним запитанням показує на ньому, де саме потрібно ставити відповідь. Крім того, після кожного запитання психолог докладно пояснює можливі варіанти відповіді і відповідні їм позначення (+, -). Наприклад, запитання: «Тобі подобається в школі або не дуже?» — ті, кому подобається в школі, ставлять напроти циф​ри «один» знак «плюс», кому не подобається — знак «мінус».

З учнями, що на всі запитання відповіли тільки позитивно або тільки негативно, а також на бланках, на яких є зсуви відповідей щодо номерів запитань, необхідно провести повторне опитування індивідуально.

Запитання анкети:

1.Тобі подобається в школі чи не дуже?

2.Вранці, коли ти прокидаєшся, ти завжди з радістю йдеш у школу чи тобі хочеться залишитися вдома?

3.Якби вчитель сказав, що завтра в школу необов’язково приходи​ти всім учням, ти б пішов у школу або залишився вдома?

4.Тобі подобається, коли у вас немає якого-небудь уроку?

5.Ти хотів би, щоб не задавали домашніх завдань?

6.Ти хотів би, щоб у школі залишилася одна перерва?

7.Ти часто розповідаєш про школу батькам?

8.Ти б хотів, щоб у тебе був менш суворий учитель?

9.У тебе в класі багато друзів?

10.Тобі подобаються твої однокласники? 

Обробка результатів.
Відповідь «так» на запитання № 1,2, 3, 7, 9, 10 оцінюється в 3 бали, відповідь «ні» — у 0 балів.

Відповідь «так» на запитання № 4, 5, 6, 8 оцінюється в 0 балів, відповідь «ні» — у 3 бали.

 Інтерпретація.

25—30 балів — високий рівень шкільної адаптації.

20—24 бала — середній рівень шкільної адаптації.

15—19 балів — зовнішня мотивація.

10—14 балів — низький рівень шкільної адаптації.

9 і менш балів - шкільна дезадаптація.

Додаток 2

Малюнок «Що мені подобається в школі»

Форма проведення: індивідуальна і групова.

Час проведення: 30 хвилин.
Обладнання: аркуш з альбому формату А4, простий олівець, гум​ка, кольорові олівці.

Інструкція для дітей: «Намалюйте, що вам подобається в школі».

Примітка: аркуш з альбому має бути розташований горизон​тально.

Інтерпретація.

1.Невідповідність малюнка темі вказує на:

а)
мотиваційну незрілість дитини, відсутність у неї шкільної моти​вації і перевагу в неї інших, найчастіше ігрових, мотивів (у цьому ви​падку діти малюють машини, іграшки, візерунки тощо);

б)
дитячий негативізм (така поведінка властива дітям із завищеним рівнем домагань і труднощами пристосування до шкільних вимог; дитина завзято відмовляється малювати на шкільну тему і малює те, що вона найкраще вміє або любить малювати);

в)
нерозуміння і неправильне тлумачення задачі (діти нічого не малюють або копіюють в інших дітей сюжети, що не мають відно​шення до даної теми).

2.За відповідності малюнків заданій темі враховується їх сюжет:

а)
навчальні ситуації свідчать про високу шкільну мотивацію, на​вчальну активність і наявність у школяра пізнавальних мотивів;

б)
ситуації ненавчального характеру із зовнішніми шкільними ат​рибутами властиві дітям з позитивним ставленням до школи, але зов​нішньою мотивацією;

в)
ігрові ситуації в школі властиві дітям з позитивним ставленням до школи, але перевагою ігрової мотивації.

Додаток 3
Малюнок «Мій клас»

Форма проведення: індивідуальна і групова.

Час проведення: 30 хвилин.
Обладнання: аркуш з альбому формату А4, простий олівець, гум​ка, кольорові олівці.

Інструкція для дітей. «Намалюйте свій клас».
Примітка: аркуш з альбому має бути розташований горизонтально.

Інструкція для психолога.
Для правильної інтерпретації необхідно провести бесіду за малюн​ком з кожною дитиною, у ході якої з’ясувати:

· хто і що зображено на малюнку (при цьому запитання «Де ти зображений на малюнку?» або « Чи намалював ти себе?» ставити не можна, щоб не наштовхувати дитину на думку про те, що вона себе повинна була «уключити» у зображення);

· якщо учень «не включив» себе, то можливі такі запитання за ма​люнком: «Де ти зараз знаходишся?», «Що ти там робиш?», «Чому ти знаходишся там?», «Що тобі хотілося б зробити?».

Інтерпретація.

1.Відповідність або невідповідність малюнка темі інтерпретуєть​ся аналогічно методиці «Що мені подобається в школі».

2.Ознака «наявність — відсутність» того, хто малював, у зображенні:

· якщо дитина себе намалювала, значить, вона «включила» себе в образ свого класу; це свідчить про те, що адаптація до школи прохо​дить успішно (варто також звернути увагу на особливості зображен​ня: колір, положення тіла, ситуацію);

· якщо дитина себе не намалювала, отже, вона себе «не включила» в образ свого класу; це свідчить про те, що в процесі адаптації до школи виникли труднощі;

· якщо дитина зобразила в класі тільки себе, то це може вказувати або на наявність у неї проблем у відносинах з однокласниками, учите​лем, або на егоцентризм.

3.Ознака «наявність — відсутність» інших людей у класі:

· наявність учителя, однокласників, за умови «включення» себе в зображення, свідчить про нормальний контакт дитини з учителем, од​нокласниками (але варто звернути увагу на особливості зображення);

· відсутність учителя, однокласників на малюнку вказує на мож​ливі проблеми у відносинах того, хто малював, з тими, кого він «не включив»;

· якщо дитина намалювала кого-небудь із членів своєї родини, це свідчить про труднощі в адаптації до школи, вона не може вийти за межі сімейної спільності;

· якщо дитина «включає» у малюнок кого-небудь зі своїх друзів, що не є її однокласниками, то, можливо, у неї немає друзів у класі.

4.На малюнку зображені тільки стіни, шкільні меблі, квіти — зовні​шня мотивація. Якщо такі малюнки в більшості учнів класу, це може вказувати на те, що вчитель приділяє недостатню увагу побудові теплих емоційних взаємин між дітьми. Також можливо, що ставлення вчителя до учнів формалізоване і вони не одержують необхідної підтримки й уваги.
Додаток 4

Методика «Школа тварин»

Форма проведення: індивідуальна і групова.

Час проведення: З0-40 хвилин.
Обладнання: альбомний аркуш формату А4, простий олівець, гум​ка, кольорові олівці.

Попередня підготовка.

Зараз ми з вами зробимо дивну подорож у чарівний ліс. Сядьте зруч​ніше, заплющте очі. Уявіть, що ми опинилися на сонячній лісовій галя​винці. Послухайте, як шумить листя над головою, м’яка трава торкаєть​ся ваших ніг. На галявинці ви бачите «Школу тварин». Подивіться на​вколо. Які тварини вчаться в цій школі? А яка тварина у ній учитель? Чим займаються учні? А якими тваринами ви бачите кожний себе? Що ви при цьому почуваєте? Ви можете знаходитися ще деякий час у цій «Школі тварин», поки я буду рахувати до 10, а потім розплющте очі.

Інструкція.

«Ви побували в «Школі звірів». А тепер візьміть олівці і папір і спробуйте намалювати те, що ви «бачили».

Діти виконують завдання.

«Подивіться уважно на свої малюнки і знайдіть ту тварину, якою б могли бути ви. Поруч поставте «х» або букву «я».

Інтерпретація.

1.Розташування малюнка на аркуші.

Розташування малюнка ближче до верхнього краю аркуша трак​тується як висока самооцінка, як невдоволення своїм положенням у колективі, недостатність визнання з боку навколишніх.

Розташування малюнка в нижній частині — невпевненість у собі, низька самооцінка.

Якщо малюнок розташований по середній лінії, то в дитини усе в нормі.

2.Контури фігур.

Контури фігур аналізуються за наявністю або відсутністю виступів (типу щитів, панцирів, голок), промальовуванням й затемненням ліній — усе це захист від навколишніх. Агресивна — якщо виконано в гос​трих кутах; зі страхом або тривогою — якщо має місце затемнення контурної лінії;  підозрілістю — якщо поставлені щити, заслони.

3.Натиск.

В оцінюванні ліній необхідно звернути увагу на натискання. Ста​більність натискання говорить про стійкість, слабкий натиск—про прояв тривожності, дуже сильний — про напруженість. Про тривожність може свідчити розірваність ліній, наявність обведень, сліди стирання.

4.Наявність деталей, що відповідають органам чуттів: очі, вуха, рот.

Відсутність очей свідчить про неприйняття інформації. Зображен​ня вух (тим більше великих і детально промальованих) говорить про зацікавленість в інформації, що особливо стосується думки навко​лишніх про себе. Відкритий, заштрихований рот — про легкість ви​никнення страхів. Зуби — ознака вербальної агресії.

5.Аналіз якості і взаємодії персонажів показує особливості взає​мовідносин.

Велика кількість персонажів, що вступають у різні взаємини один з одним (грають, зображені в навчальній діяльності тощо), і відсутність поділяючих ліній між ними свідчить про сприятливі взаємини з одно​класниками. У протилежному випадку можна говорити про труднощі у побудові контактів з іншими учнями,

6.Характер відносин між твариною, яка зображує вчителя і твариною, що зображує дитину.

Необхідно простежити, чи немає протиставлення між ними? Як розташовані фігури вчителя й учня відносно одна до одної?

7.Зображення навчальної діяльності. У випадку відсутності зобра​ження навчальної діяльності можна припустити, що школа залучає дитину поза навчальними сторонами. Якщо ж немає учнів, учителя, навчальної або ігрової діяльності, малюнок не зображує школу, тва​рин або людей, то можна зробити припущення, що в дитини не сфор​мувалася позиція учня, вона не усвідомлює своїх задач як школяра.

8.Колірна гама.

Яскраві, життєрадісні тони свідчать про благополучний емоційний стан дитини в школі, похмурі тони можуть свідчити про неблагополуччя, пригноблений стан. 
Додаток 5
Колірний тест відносин (А.М.Еткінд)

Колірний тест відносин (ЦТО) — невербальний, компактний тест.
Для того, щоб використовувати методику, потрібно пройти послідовно всі п'ять етапів. Отже, методика кольорового тесту відносин:

Бесіда з психологом. У ході цього вказується склад сім'ї, названі особи фіксуються на папері, а також іноді коло розширюється до другорядних родичів, якщо вони важливі для людини, близькі йому. Крім членів сім'ї зазначаються друзі, недруг, ідеал, а також «субособистості» клієнта: «Ти в майбутньому», «Ти в минулому», «Ти на роботі», «Ти вдома», «Ти на відпочинку». Персонажів має бути 12-18.

Колірні асоціації. Клієнту дають 8 різнокольорових карток (як у Люшера). Психолог називає імена людей зі складеного раніше списку, а випробуваний для кожного називає найбільш відповідний колір. Якщо два персонажі називається 2-3 кольори, психолог записує їх все, але з них один повинен бути виділений як «найбільш відповідний».

Щоб пройти 3 етап колірного тесту відносин Еткінда, потрібно викласти кольорові картки у порядку убування переваги. Щоразу людина вибирає самий приємний для нього колір, потім з решти і т.д. Психолог це записує. 

Психолог становить підсумкову таблицю, куди вносить всі дані.

Відбувається інтерпретація колірного тесту відносин. Є два шляхи: або запозичувати у Люшера значення кольорів, або використовуючи колірний простір у ставленні до персонажам. У кожному разі, методика кольорового тесту відносин (ЦТО) вимагає присутності клієнта, так як важлива реакція людини на гіпотези.
Втілити цю методику зможе будь-який психолог, а от самостійно провести тестування виходить аж ніяк не завжди.

Інтерпретація:
Аналіз проводиться багатошаровий і складний, враховується реакція клієнта і безліч дрібних факторів, які виявляє таблиця.

Загальна насиченість міжособистісних відносин. Якщо людина використовує 7-8 кольорів для асоціацій – його світ різноманітний і насичений. Якщо 5-6 – його картина світу спрощена. Якщо всього 4 і менше – людина дуже вузький у своїх поглядах і аналізувати картину буде вкрай складно.

Загальна самооцінка. Необхідно визначити місце на шкалі, куди помістив себе сам випробовуваний. У нормі повинно бути вище середини шкали, але не найвище місце (це – завищена самооцінка). Четверте зверху і нижче місце – проблеми з самооцінкою (занижена). 

 Аналог шкали брехні. Якщо в шкалі переваг один нижче недруга – можливо, результати помилкові, необ'єктивні. 

Відносини з батьками. У нормі батьки повинні бути на одній сходинці і вище, ніж відмітка самого клієнта. Якщо батьки нижче – це говорить про проблеми з ними.

Ідеал. Важливо, де він перебуває на шкалі переваг і хто знаходиться на верхній сходинці. Це важливі люди в житті клієнта. Якщо ідеал на шкалі нижче самого клієнта, то він вже не спонукає на звершення. 

Друзі. Вони повинні бути на одному рядку з клієнтом або з різницею в один рядок. 

Ідентифікація. Всі особи, які мають той же колір в шкалі, що й сам клієнт, в очах клієнта в чомусь йому рівні. Крім того, психолог звертає увагу, кого в оточенні більше – чоловіків або жінок, і припускає, чому це може бути так.
Додаток 6

Методика дослідження мотивації навчання в першокласників

(Методика розроблена в 1988 р. М.Р.Гінзбург, експериментальні ма​теріали і система оцінок — у 1993 р. І.Ю.Пахомовою і Р.В.Овчаровою).

Форма проведення: індивідуальна.
Обладнання: стимульний матеріал до методики (див. малюнки 1—6 на с. 98, 99).

Інструкція: «Зараз я прочитаю тобі розповідь».

№ 1. «Хлопчики (дівчатка) розмовляли про школу. Перший хлоп​чик сказав: «Я ходжу в школу тому, що мене мама змушує. Якби не мама, я б у школу не ходив».

На стіл перед дитиною психолог викладає картку з малюнком № 1: жіноча фігура з жестом, що вказує на школу, перед нею фігура дитини з портфелем у руках. (Зовнішній мотив.)

№ 2. «Другий хлопчик (дівчинка) сказав: «Я ходжу в школу тому, що мені подобається робити уроки. Навіть якби школи не було, я все одно вчився би».

Психолог викладає картку з малюнком № 2: фігура дитини, що си​дить за партою. (Навчальний мотив.)

№ 3. «Третій хлопчик сказав: «Я ходжу в школу тому, що там весе​ло і багато дітей, з якими можна пограти».

Психолог викладає картку з малюнком № 3: фігурки двох дітей, що грають у м’яч. (Ігровий мотив.)


№ 4. Четвертий хлопчик сказав: «Я ходжу в школу тому, що хочу бути великим. Коли я в школі, я почуваюся дорослим, а до школи я був маленьким».

Психолог викладає картку з малюнком № 4: дві фігурки, зобра​жені спиною один до одного: у тієї, що вище, у руках портфель, у тієї, що нижче, іграшковий автомобіль. (Позиційний мотив.)

 №5. «П’ятий хлопчик (дівчинка) сказав: «Я ходжу в школу тому, що потрібно вчитися. Без навчання ніякої справи не зробиш, а вивчишся— і можеш стати, ким захочеш».

Психолог викладає картку з малюнком № 5: фігурка з портфелем у руках прямує до будинку. (Соціальний мотив.)

№ 6. «Шостий хлопчик сказав: «Я ходжу в школу тому, що одер​жую там п’ятірки».

Психолог викладає картку з малюнком № 6: фігурка дитини, що тримає в руках розкритий зошит. (Оцінка.)

Після прочитання розповіді психолог ставить запитання:

· А як, по-твоєму, хто з них правий? Чому? (Вибір 1)

· З ким із них ти хотів би разом грати? Чому? (Вибір 2)

· З ким із них ти хотів би разом учитися? Чому? (Вибір 3)

Діти послідовно роблять три вибори.
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Обробка результатів.
Контрольний вибір
Зовнішній мотив — 0 балів; позиційний мотив — 3 бали; навчаль​ний мотив — 5 балів; соціальний мотив — 4 бали; ігровий мотив —

1 бал; оцінка — 2 бали.

Контрольний вибір додає до загальної суми кількість балів відпо​відного вибору.

Домінуюча мотивація навчання діагностується за найбільшою кількістю балів. Дитина може керуватися й іншими мотивами. Про несформованість мотивації навчання свідчить відсутність переваг, тоб​то різні підходи у всіх ситуаціях.

Додаток 7
Методика «Експертна оцінка адаптованості дитини до школи»

(Чирков В.І., Соколова О.Л., Сорокіна О.В.)

Методика складається з двох схем:

1. Схема вивчення соціально-психологічної адаптації дітей до шко​ли, призначена для вчителів 

2. Схема вивчення соціально-психологічної адаптації, призначена для батьків .

Схема 1 (для вчителів) включає 4 критерії адаптованості і 7 харак​теристик (шкал) для їхньої оцінки. Як критерії виступають наступні параметри:

1.Ефективність навчальної діяльності.

2.Засвоєння шкільних норм поведінки.

3.Успішність соціальних контактів.

4.Емоційне благополуччя.

Схема 2 (для батьків) включає наступних 6 характеристик (шкал):

1.Успішність виконання шкільних завдань.

2.Ступінь зусиль, необхідних дитині для виконання шкільних завдань.

3.Самостійність дитини у виконанні шкільних завдань.

4.Настрій, з яким дитина йде до школи.

5.Взаємини з однокласниками.

6.Загальна оцінка адаптованості.

Форма проведення: індивідуальна і групова.

Обладнання: стимульний матеріал, бланки.

Порядок використання схем.

Використання схем може здійснюватися різними способами. При одноразовому їх застосуванні вчителя (або вчителів) і батьків у кожнім критерії просять вибрати твердження, найбільш точне на даний мо​мент. (Кожне твердження має свій бал.) Підсумовування отриманих балів за кожною схемою дає змогу одержати оцінки адаптованості дитини до школи.

При багаторазовому застосуванні схем педагоги й батьки щодня в бланку спостереження протоколу відзначають номери тверджень, що відповідають найбільше формам поведінки та що часто зустрічаються в навчальній діяльності. На підставі цих даних одержують сумарний показник адаптованості дитини, а також складають графік динаміки процесу адаптації за визначений період.

У
випадку застосування обох способів схем отримані результати порівнюють з нормами:

Схема 1

22-35 балів — зона адаптації;

15-21 бал — зона неповної адаптації;

0-14 балів — зона дезадаптації.

Схема 2

19-30 балів — зона адаптації;

13-18 балів — зона неповної адаптації;

0-12 балів — зона дезадаптації.
Вивчення соціально-психологічної адаптації дітей до школи

(заповнює вчитель)

І критерій «Ефективність навчальної діяльності»
І шкала «Навчальна активність».

1.Активно працює на уроці, часто підносить руку і відповідає пра​вильно.

2.На уроці працює, позитивні й негативні відповіді чергуються.

3.Рідко підносить руку, але відповідає правильно.

4.Навчальна активність на уроці носить короткочасний характер, часто відволікається, не чує запитання.

5.Пасивний на уроці, дає негативні відповіді або не відповідає зовсім, часто переписує готове з дошки.

6.Навчальна активність відсутня (дитина не включається в навчаль​ний процес).

ІІ шкала «Засвоєння знань» (успішність).

1.Правильне, безпомилкове виконання шкільних завдань.

2.Невеликі поодинокі помилки.

3.Поодинокі помилки, пов’язані з пропуском букв і їхньою замі​ною.

4.Погане засвоєння матеріалу по одному з основних предметів, наявність достатньої кількості помилок.

5.Часті помилки, неакуратне виконання завдань: багато виправ​лень, закреслень.

6.Погане засвоєння програмного матеріалу з усіх предметів: грубі помилки, велика їх кількість.

ІІ критерій «Засвоєння шкільних норм поведінки»

І шкала «Поведінка на уроці»
    1.Сидить спокійно, сумлінно виконує всі вимоги вчителя.

2.Виконує вимоги вчителя, але іноді, на короткий час, відволікаєть​ся від уроку.

3.Зрідка повертається, обмінюється короткими репліками з това​ришами.

4.Часто простежується скутість у рухах, позі, напруженість у відпо​відях.

5.Виконує вимоги вчителя частково, відволікається на сторонні заняття, постійно розмовляє.

6.Не виконує вимоги вчителя: велику частину уроку займається сторонніми справами (переважають ігрові інтереси).

ІІ шкала «Поведінка на перерві».

1.Висока ігрова активність, охоче бере участь у рухливих колек​тивних іграх.

2.Активність виражена мало: полюбляє заняття в класі з ким- небудь із дітей, читання книг, спокійні ігри.

3.Активність дитини обмежується заняттями, пов’язаними з підго​товкою до наступного уроку (готує підручники, зошити, миє дошку, прибирає клас).

4.Не може знайти собі заняття, переходить від однієї групи дітей до іншої.

5.Пасивна, рухи скуті, уникає інших.

6.Часто порушує норми поведінки: заважає іншим дітям грати, кричить, бігає, не змінює своєї поведінки, коли роблять зауваження (не володіє собою).

ІІІ критерій «Успішність соціальних контактів»

І шкала «Взаємини з однокласниками».
1.Товариська, легко контактує з дітьми.

2.Малоініціативна, але легко вступає в контакт, коли до неї зверта​ються діти.

3.Сфера спілкування обмежена: контактує тільки з деякими дітьми.

    4.Воліє знаходитися поруч із дітьми, але не вступає з ними в контакт.

5.Замкнута, ізольована від інших дітей, воліє бути на самоті (інші діти байдужі до неї).

6.Виявляє негативізм стосовно дітей, постійно свариться і крив​дить їх (інші діти її не люблять).

ІІ шкала «Ставлення до вчителя».
1.Виявляє товариськість стосовно вчителя, прагне сподобатися йому, після уроку часто підходить до вчителя, спілкується з ним.

2.Цінує гарну думку вчителя про себе, прагне виконувати всі його вимоги, у разі потреби сама звертається до нього за допомогою.

3.Старанно виконує вимоги вчителя, але за допомогою звертаєть​ся частіше до однокласників.

4.Виконує вимоги учителя формально, не зацікавлена у спілку​ванні з ним, намагається бути непомітною.

5.Уникає контакту з учителем, у спілкуванні з ним легко бенте​житься, губиться, говорить тихо, затинається.

6.Спілкування з учителем призводить до негативних емоцій, обра​жається, плаче при найменшому зауваженні.

ІІІ шкала «Емоційне благополуччя».

1.Гарний настрій, часто посміхається, сміється.

   2.Спокійний емоційний стан.

3.Епізодично виявляється знижений настрій.

4.Негативні емоції:

а)
тривожність, засмучення, іноді страх;

б)
уразливість, запальність, дратівливість.

в) окремі депресивні прояви, плач без усяких на те причин.

г) агресивні реакції: часто свариться з дітьми, підвищує голос.

д) перевага депресивного настрою.

є) агресія (вибуху гніву, злості) виявляється у відносинах з дітьми (може вдарити, щось зламати, зчинити бійку) і у відноси​нах з учителем.

Додаток 8
«Карта адаптації першокласників»

(заповнює вчитель)

Мета: дослідження особливостей адаптації дітей до школи.
Форма проведення: індивідуальна.

Обладнання: стимульний матеріал (аркуш запитань), бланк.

Інструкція.
«Зазначте, які прояви особливостей поведінки і навчальної діяль​ності дитини ви зауважуєте останнім часом.
Текст анкети

1.Адекватно спілкується:

а)
з учителем;

б)
з однокласниками.

2.Виявляє цікавість до навчальної діяльності.

3.Виконує організаційні вимоги.

4.Легко включається в роботу.

5.Керує увагою.

6.Легко переключається в діяльності.

7.Контролює результати.

8.Виявляє пізнавальну активність.

9.Сприймає матеріал з 1—2 пояснень.

10.Цілком додержується вказівок учителя.

11.Дає повну відповідь.

12.Орієнтується на аркуші.

13.Працює продуктивно.

14.Зберігає працездатність до кінця занять.

15.Тримає нормальний темп,

16.Не виявляє ознак стомлення:

а)
млявість, загальмованість, позіхання;

б)
рухове розгальмування, емоційна збудливість.

17.Регулює свою поведінку.

18.Володіє оптимальним емоційним тонусом.

19.Адекватно реагує:

а) на невдачі; б) на похвалу.

20.Відсутні;:

а)
м’язовий затиск, скутість;

б)
надмірна напруженість;

в)
загальна тривожність, непевність.

21.Не має потреби в періодичній емоційній підтримці.

22.Може працювати самостійно.

23.Докладає зусиль для подолання труднощів.

24.Прагне довести завдання до кінця.

25. Володіє елементами навчальної діяльності:

а)
приймає навчальну задачу;

б)
орієнтується в завданні;

в)
утримує завдання;

г)
виділяє спосіб виконання;

д)
переносить його на інший матеріал.

Обробка результатів.
Психолог проводить якісний аналіз відповідей на запитання анкети. Негативні відповіді свідчать про труднощі в адаптації в дитини, можливу дезадаптацію.
Додаток 9
План індивідуальної бесіди з учнем, 
у якого виявлені ознаки дезадаптації

Мета: дослідження причин виникнення труднощів в адаптації першо​класників.

Запитання.

1.Як ти почуваєшся у школі?

2.Що тобі подобається в школі? Чому?

3.Що тобі не подобається в школі? Чому?

4.Чи не здається тобі, що в школі все відбувається занадто швид​ко: швидко говорить учитель, потрібно занадто швидко виконувати завдання, швидко думати?

5.Батьки допомагають тобі виконувати домашнє завдання? Пояс​нюють, якщо щось незрозуміло?

6.Тобі важко змусити себе виконувати необхідне завдання, якщо:

а)
воно нецікаве;

б)
відразу не виходить;

в)
просто не хочеться.

7.Ти часто хворієш?

8.Тобі важко виконувати всі вимоги вчителя?

9.А довго сидіти на одному місці?

10.Тобі легко спілкуватися з однокласниками? З учителем?

11.Що ти робиш на перервах між уроками? Як граєшся з іншими дітьми?

12.Якщо щось не зрозумів на уроці, то запитаєш у вчителя?

13.Тебе в школі що-небудь лякає? Що? Чому?

14.Якщо було б можна, ти хотів би що-небудь змінити в школі? Що саме? Чому?

Обробка результатів.

Експериментатор проводить якісний аналіз відповідей дитини.

Додаток 10
Рекомендації вчителям з профілактики дезадаптації першокласників до школи

1.Урахування вікових і індивідуальних психологічних особливос​тей дітей.

2.Демонстрація вчителем віри в успіх дитини.

3.Зняття неуспішних оцінок на перших етапах навчання.

4.Використання «системи фішок» і грамот в оцінюванні діяльності дітей (див. примітку).

5.Відділення оцінки конкретного вчинку від оцінки особистості дитини.

6.Запобігання груповій критиці дитини або її робіт, а також по​рівнянь її помилок з постійними успіхами інших учнів.

7.Порівняння якості роботи дитини тільки з її попередніми робо​тами.

8.Указуючи на помилки, намітити шлях до успіху.

9.Акцентування уваги учня на його успіхах, перемогах.

10.Створення ситуацій успіху.

11.Надання емоційної підтримки учням словами, поглядом, доти​ком.

12.Запобігання частому використанню в мові слів-заперечень.

13.Підтримка і заохочення проявів активності в роботі на уроці у скутих, сором’язливих, тривожних дітей. Важливо звертати увагу інших учнів на їхні успіхи, підвищувати їхній статус у класі.

14.Бажано не наполягати на публічних виступах і відповідях пе​ред усім класом тривожних, невпевнених дітей. Певний період їх можна включати в групи з 2—3 учнів, що разом будуть розповідати вірш, співа​ти пісню і т.д., щоб вони відчули підтримку.

15.Для встановлення гарних відносин між дітьми в класі й форму​вання в них конструктивних способів взаємодії можна проводити за​няття на теми: «Знайомство. Як подружитися», «Що таке дружба?» і т.д. Така робота буде більш ефективною, якщо на заняттях викорис​товувати інсценування ситуацій, обговорення, проказування почуттів заданими ситуаціями. Також корисними будуть заняття з використан​ням веселих, жартівливих командних ігор.


Примітка. Протягом уроку за гарні відповіді діти одержують «фішки» (квіточки, геометричні фігурки тощо); за дуже гарні, великі відповіді на складні запитання вчитель дає дві «фішки». Наприкінці уроку учні показують, скільки «фішок» вони заробили. Тим, хто набрав чотири і більше «фішки», учитель ставить у щоденник на​клейку. За такої системи оцінювання діти розуміють, як учитель оцінює їхнє знання, за що вони одержують оцінки. Така ігрова форма оцінювання піднімає їм настрій і підвищує активність на уроках
За підсумками тижня, у п’ятницю, учні одержують грамоти: за ус​піхи в навчанні; за те, що на цьому тижні дитина стала краще писати, читати, за які-небудь конкретні успіхи в навчанні; за гарну поведінку; за те, що дитина навчилася стримувати себе у певній ситуації; за ввічливість; за допомогу товаришеві й ін. (бланки грамот з малюнка​ми готує вчитель, ескізи можна змінювати).
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